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VERTE - NEVERTE
(1. PRIKAZANI)

Katechetickd formule: V jednoho Boha vériti budes.
Hodnota, kterou toto piikdzani chrdni: VIRA

CO JE TO VIRA?
1) VIRA = PRESVEDCENI 0 VECECH, KTERE NEVIDIME

Mezi véci, které nevidime, ale véfime v né, patfii Blh a vSechny duchovni zalezitosti (nebeské
kralovstvi — nikdo jsme tam nebyli, ale véfime, Ze je). Ale kdybychom méli jenom takovou
viru, bylo by to malo. To, Ze existuje Bih, mlzZe pfipustit i néjaky filosof nebo védec.

--> Vérim, Ze existuje néco, co nevidim.
To ale jesté neznamend, Ze to néjakym zpusobem ovlivni mj Zivot!

2) VIRA = VZTAH

k Nému mdm vztah? Co by ve sprdvném vztahu nemélo chybét?

svys

KOMUNIKACE: Jakmile spolu lidé pfestanou komunikovat, vztah tim trpi. Vite, jak
je to zlé, kdyz se doma nemluvi, kdyZ je ,tichd doméacnost”. Spravné je, kdyz se
dokdzeme domluvit. A tak je to i ve vztahu s Bohem. Komunikace = modlitba. Pokud
s Bohem nekomunikuji, nefeknu mu o svém Zivoté a nenasloucham mu, je néco Spatné.

iPray

ROZHODNUTI: Rozhodnout se pro vztah - to dneska mnoha mladym chybi.
Do vztahu patfi rozhodnuti. Ne jakasi nerozhodnost typu ,tak, budu s tebou ted chvili, ale kdyz mé
nastves, tak uz ne”. A ve vztahu k Bohu to plati také: ,BoZe, ja jsem se pro tebe rozhodl/a a chci vytrvat.”

SVOBODA: Kdyz se do nékoho zamilujete, tak ho nedonutite k tomu, aby vés zadal mit rdd. Nemuizete
ho chytit pod krk a fict: , Ty mé bude$ mit rad nebo uvidis!“ To nejde. Laska je svobodné rozhodnuti.
A stejné je to i s virou. Vira je svobodné rozhodnuti, k vife nelze nikoho nutit.

OBET: Kdy? n&koho miluji, hledam jeho §tésti. DokaZu se pro ného obétovat, dokazu odpovédét svou
obéti na jeho obét. Kristus za mé zemrel. Obétoval se, a tak i ja chci prinaset obét pro néj (= najit ¢as na
msi, na modlitbu, pomoc druhym).

KAZDODENNOST: Vztah neni jenom plny prekvapeni a zazitk(. Je uménim proZivat Uplné obycejny
viedni den. Mezi sebou i s Bohem.

POZNAVANI: Rika se, ze nemohu n&koho milovat, pokud ho nezndm. ProtoZe toho, co neznim, se
bojim. Cim vice druhého pozndvam, tim vic ho mam rad a vic mu véfim. Proto poznévéme Boha. Cetbou
Bible, skrze svatosti.

A moznd té napadly jesté dalsi vlastnosti: upfimnost, zodpovédnost, ticta, odpusténi,...
To vsechno patfii do vztahu k Bohu.

vii hrabivosti, nebot ani uprostied

&lovéku Zivot nezajisti.”
; (vice: Lk 12; 15-21)

, Vyvarujte s€
hojnosti majete

Umrtvujte své pozemské sklony: smilstvo,

4%eni, zlou touhu a hrabivost...“
necudnost, Vi ki .

Y s ]J ITJ N l e © O
co VIDI5? KTERY POSTOJ JE TI BLI

N&s znamy vydélava dobré
penize. Nedavno si poridil
nové auto - moc si ho pral

a ted'si ho konecné mohl

dovolit.
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To je ale krasna vila
s bazénem! Urcité sa
hodné nadreli, nez
neco takového postavili.

Takovy krasny par!
Vypadaju $tastné,
to je dobre. Jen tak
dal, preju jim to!

Ach jo, ti sa maju,
taci $tastni.
To jasa furt

s tu moju
mosim hadat...

Wow, takova krasna
_postavaa mdlﬂbé Viasy!
Jamam pét chl jpunal

avypaddm n.
Jakja’jiz;;fidim!!

Jéé, vysokoskolacka!
Ta bude mét asi aj pracu.

Je Sikovna, Ze to
dotdhla do konca.

toho asﬁsneh,o :
" sportovea. fipadamsi
o¥kolatka: jaktelavedie ného,
m Kkteré nicneumia nikamtd
: v 7ivoté nedotahne.




CHKO
9. A 10. PRIKAZAND

Katechetickd formule: NepoZadds manzelky blizniho svého,
aniZ poZadas statku jeho.
Hodnota, kterou foto piikézani chran: INTIMNI PROSTOR CLOVEKA

bydlet, mame svij domov, svoji rodinu, své blizké, sviij majetek. Devaté a desaté
Bozi prikazani chrani pravé tyto nejvzacnéjsi a nejkrasnéjsi véci (samoziejmé
kromé Boha), které tady na zemi mame.

--> KaZdy z nds ma svdj intimni prostor, svoji chranénou oblast. Tuto CHKO
nemd NIKDO prévo nicit, zdvidét a vstupovat tam destruktivnim zptisobem
tak, jak se to dnes bohuZel mnohokrat a mnohokrat déje (= rozbit nékomu
manzelstvi, privést nékoho k rozvodu, podvést nékoho, okrast nékoho, uvést ho
do hypotéky,...).

@ Kazdy ¢lovék ma néco vzdcného, co mé byt chrénéno. Co to je? To, Ze mame kde
25 98

i/ CO ZNAMENA ,,INTIMNI PROSTOR CLOVEKA“?
=1

Kdyby se tato dvé prikdzani dodrzovala, jak by zcela jinak vypadala spolecnost
kolem nas. Az vas nékdy néco bude pokouset, tak si vzpomerite na tato prikazani,
na tu chranénou krajinnou oblast.

--> Toto neni moje. A ja, pokud tam vstupuji, mam tam vstupovat velice
citlivé, nic tam nebofit a nenicit a nebo tam vibec nevstupovat. Respektovat
vzdcné véci, které mam ja a které maji lidé okolo mé.

K CEMU JE DOBRY STUD?

Clovék neskryva néco ménécenného, ale chrani néco vzacného. K tomu slouzi pravé
stud. , Cistota vyZaduje stud, ktery chrani intimitu ¢lovéka a usmérriuje pohledy
a gesta v souladu s jeho distojnosti. Osvobozuje ¢lovéka od rozsifeného
erotismu a chrani pfed nebezpeéim nezdravé zvédavosti. Mnozi mladi kiestané
Ziji v prostredi, ve kterém je vse vystavovdno na odiv a ve kterém se
systematicky odbouradvd pocit studu. JenZe pro clovéka je stud typickym
a podstatnym znakem. Clovék jim neskryvd néco ménécenného, nybr# chrani
jim néco vzacného, a sice distojnost osoby a jeji schopnost milovat. Pocit studu
nalezneme ve viech kulturdch.” (Youcat). To jsou nadherné véty. Clovék se prece
stydi, ma stud a neukazuje se jen tak. Ma své tajemstvi, svou dlstojnost, svij intimni
prostor. Rika se také, e kazdy ¢lovék ma sv(j intimni prostor trochu jiny. Kazdy si
pripusti ¢lovéka k télu na urcitou vzdalenost. Treba pfi rozhovoru. Nékdo je takovy
jakoby ,,netykavka“, Ze se ho nemuzete dotknout nebo on se vas nedotkne, protoze
ma svuj urCity intimni prostor hodné daleko. Ale zase mohou byt lidé, ktefi se vas pfi
rozhovoru budou dotykat, poplacaji vas po rameni, Zduchnou do vas, protoze jsou to
lidé, ktefi maji ten svij prostor mensi. Kazdy ho mame jiny. Na tom neni viibec nic
Spatného.

3) VIRA = VULE, NE CIT

Néktefri lidé si mysli, Ze kdyZ véfim v Boha a buduju svij vztah k nému, tak budu pofad nad$eny, budu
zpivat a mit hlavu v oblacich. Ale ono to tak vzdycky neni. Nékdy pfijdou tézké chvile. A co potom
s virou? Co kdy?z pfijde vyprahlost? Co kdyZ nebudu citit viibec nic? Modlitba mé nebavi!

--> To znamend, Ze jsem pfFestal/a véfit, kdyZ necitim Zadnou radost z viry?
Rozhodné ne!

Vira je otdzka vlle. Chceme jit za Bohem. Chceme Zit s Bohem. At uz z toho mame obrovskou radost
nebo se nékdy skoro krvi potime, protoze je to tézké. Ale my jdeme a chceme jit. To je vira. Moje
svobodné rozhodnuti prozivat kazdy den s Bohem. Snaha stéle vic ho poznévat, obétovat mu svij ¢as
a mluvit s nim o vSem, co prozivam. .

oY
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i i: jdi > &, ze svého
| Fekl Hospodin Abramovi: ,,0dejdi ze sve zem , ze sveh
rodisté a z domu svého otce do zemé, kterou ti ukazu.

... A Abram se vydal na cestu, jak mu
Hospodin pfikazal. (vice: Gen 12; 1-4)

F A ‘kovi: . Jdi, a jak jsi
tom rekl Jezis setnikovi: , -
Zséfil, tak se ti stan.“Avtu hodinu se sluha

uzdravil. (vice: Mt 8; 5-13)
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() E 1‘71

7 H a? e
m na vif % e

Jak prohlubuji svoji viru?

Dokazy sj v Jak s Bohem s
st viru obhgjit NapF. ped spolyz4iy> kOmumkuju?
aKys

Jak moc Bohu Vérim?

Dokazy si
kdzu sj ng Boha udélat ¢as>

bodny/a ve vztahu s Bohem?

fipadam si SVO —
- hu k Bohu upfimny/a?

Jsem ve vzta



HERR GOTT
ZNAMENA PAN BUH
(2. PRIKAZAND

Katechetickd formule: Nevezmes jména Boziho nadarmo.
Hodnota, kterou toto prikdzani chrani: POSVATNO

PROC MAME MIiT V UCTE BOZIi JMENO?

Kdyz prijdeme nékam, kde nds neznaji, nejdriv se predstavujeme. Tim, Ze vim, jak se druhy
Clovék jmenuje, s nim vstupuju do néjakého vztahu, casem moznd i do pratelstvi. MGzu
mu zavolat, oslovit ho, o néco poprosit atd. Kdyz se dva lidé maji radi, maji také v Ucté sva
jména. Je to prirozené. Kazdé jméno ma svij vyznam, i to vase. Jméno JeZi§ znamena ,Blh
je spasa, Blh zachrarnuje.”

--> KaZdy z nds ma zkuSenosti s tim, jak ¢asto je zneuZivdno BoZi jméno. Druhé prikazani
ma vsak také jiny rozmér neZ jenom nerikat ,JeZiSmarija“...

Druhé prikazéni ma také néco spole¢ného s nasi predstavou o Bohu, s nasim vztahem k Bohu.
V desateru se fikd ,,Nezobrazi$ si Boha zpodobenim ni¢eho...nebudes se nicemu takovému klanét,
ani tomu slouzit.” To znamend, Ze si nemdme vytvaret faleSné bazky, modly.

CO PRO NAS MUZE BYT MODLOU, FALESNYM BUZKEM?

Treba to, ¢emu vénujeme prehnané moc ¢asu. Nasledujici véci nejsou samy o sobé zIé, ale je Spatné,
kdyZ se zanou stavat nasim ,panem”, kdyz nas ovladaji:

@73 INTERNET, PC HRY, TELEVIZE: To je nejvétsi fenomén dne$ni doby. Cas u potitace
| a uteleviznich serili ubihd mnohem rychleji, pét hodin utece jak minuta, viichni to znadme.
= (asto tak zabijime vzacny ¢as Zivota.

VZTAHY: Nékdy mGzeme do vztahu vklddat obrovské nadéje, oekavani. Ten druhy je pro
nas vs8im, nedovedeme si bez ného predstavit Zivot. Ale mize dojit k situaci, Ze vas ¢lovék,
do kterého vkladate Gplné viechno, zradi nebo vds opusti. Stdva se to. Potom se ten druhy
vétdinou zhrouti, protoZe veskeré své nadéje vloZil do ¢lovéka. Proto je dobré druhé lidi
,nezbozstovat”, ale dékovat za né Bohu, prosit za né a hledat tak oporu také u Néj.

VZHLED, NAKUPY, MODA - Snaha vypadat dobie neni §patna, ale pokud &lovék zaéne
" podléhat reklamé a musi mit za kazdou cenu znackové obleceni a kosmetiku, stoji to za
M zamysleni.

JIDLO A PITI: VEimli jste si, kolik je v soutasné dobé pofadii o jidle a vaieni? Je to zajimavy
odraz doby. Kdo ma plIné bficho, tak je v pohodé a nic vic nepotrebuje. Kdo si umi doma

to, jaké dava televize porady, odrazi touhy a o¢ekdavani lidi. A jidlo a piti vede.

. MUSIM VZDYCKY RIKAT PRAVDU? MUZU NEKDY ZALHAT?
1\ Jsou etické teorie, které Fikaji: ,Pravda je pravda, tu musite vzdycky Fict.” Ale ono to nékdy

é,f” neni jednoduché... Existuji jakési hrani¢ni situace.

MILOSRDNA (ZBOZNA) LEZ: Co se tim mysli? Je to ,lez“ v uvozovkach. Na za&atku
jsme si rekli, Ze v pravdé je to, abychom budovali vztahy lasky, divéry a pratelstvi.
Dulezity je vzdycky umysl. My nékdy nefekneme clovéku Gplnou pravdu nebo ji fekneme
kulantné, diplomaticky. Ale neni to s Umyslem toho ¢lovéka poskodit, ublizit mu, ale je to
z opacného divodu. Treba ho chceme uchranit Soku z priliSné pravdy, kdy se bojime, ze
by to neunesl a podobné. TakZe milosrdna lez ano. Ale vzdycky zvazujme, jestli to nase
slovo neni soucasti pokrytectvi nebo pretvarky.

PREDSTIRANI, ZASTIRANI: Zase je rozhoduijici tmysl. Je ,neprihlednost srdce”,
ktera rusi dobry vztah. MUZe to byt neprtihlednost z nedlvéry, ze sobectvi, z toho, Ze jsme
vypocitavi. Takze predstirani a zastirani ano, ale zase pozor na amysl.

POKRYTECTVI:

Tam jde o to, Ze chci
vzbudit néjaké zdani,
které je v rozporu s tim,
jak to skutecné je. Takze
pokrytectvi je  moti-
vovano Uumyslem né- R
koho nebo néco si ziskat, ’\’/Iastnl' podstaty, protoze jé
co? je $patné. (vice: J 8;43-47).

A snad nejhorsi pokry-

3dy at Fikd svému bliZnimu

,Zanechte lhani. Ka hych?”

pravdu. Co? nejsme jedni udy dr
(vice: Ef 4; 17-25)

2 ¢ lez, mluvi ze své Ty
d4bel, kdy? pronds IhaF a otec IZi...

tectvi je v oblasti nasich
slabosti, kdyz se navenek

‘; LAMYSLEy

S KTERYMI Z TECHTO TVRZENI .

SOUHLASIS? \k
Réad/a si vymyslim o lidech Izi.

Réd/a mluvim o druhych a jejich chybéach.
Casto odsuzuiji lidi, aniz bych znal/a déivod jejich jednanti.
Mam potiebu posuzovat druhé.
Podavam o druhych nepravdivé informace.

{ Chovam se ke kazdému jinak, abych se zalibil/a vsem.
Vzdy nékomu néco naslibuji a pak slib nedodrzim.
Krivé prisahdm ve svij prospéch.

Zamlcuji pravdu. Nemdm odvahu se postavit k pravdé. f;
Povzbuzuji sebe a druhé ve Spatném jednani.
Manipuluji ostatnimi ve svij prospéch.
Nechdvam sebou manipulovat (reklama).

v v

o
Nehledam pravdu — nezajimam se, ale vérim viemu (bulvar).




BLESK! )
VIME PRVNI!
(8. PRIKAZANID)

Katecheticka formule: Nepromluvis kiivého svédectvi
proti bliznimu svému.

Hodnota, kterou toto prikézani chrani; DOBRA POVEST

PROC JE DOBRE RIKAT PRAVDU?

Smyslem lidské reci je dobrat se néjaké pravdy. Pokud bychom si v3ichni zacali

lhat, mélo by viibec smysl mezi sebou mluvit?

PRAVDA VZTAHY BUDUJE...

Slova a nase fe¢ jsou k tomu, abychom posilovali vzéjemnou lasku a davéru. Clovék
je pravdomluvny tehdy, kdyz to, co fika, je neseno timto zdkladnim Umyslem:

budovat vztah, pratelstvi, lasku. Vidycky je viak délezity UMYSL.
LEZ VZTAHY NICI...

Youcat fikd, Ze ,lez je formou nasili.“ Je to nasili, protoZze podkopdava dlvéru. A na
daveére prece stoji kazdé lidské spolecenstvi — at'je to vztah, at je to rodina, farnost,

o wv.

obec, cela spolecnost. Na IZi je odpornad jedna véc - potrebuje daveérivé lidi.

ZAKLADNI POJMY, KTERE S 8. PRIKAZANIM SOUVISI:

POMLUVA = smyslend nepravda o druhém, kterou navic roztruduju — tfeba, kdyz
o nékom feknu ,Ten se vcera smazal pod obraz“ a pfitom to viibec neni pravda. Prvni
zdvaZna véc je, Ze je to néco smysleného a druha, Ze to o ném fikam bez jeho pfitomnosti.
Kdy? se takové pomluva pusti do éteru, stra3né tézko se bere zpatky. Umysl: ¢lovéka
poskodit, néjakym zptsobem ho zdiskreditovat, verejné ponizit.

NACTIUTRHANI = mluvim o druhém pravdu, ale bavim se o jeho negativnich

vlastnostech pred druhymi v jeho nepfitomnosti. Ale pozor! Kazdy mame pravo na oy
dobrou povést. Kazdy mame pravo na to, aby o nas druzi dobfe smys3leli. Bez ohledu &)y

na to, co méame za sebou, bez ohledu na to, co viechno jsme vyvedli. S tim se také
vaze pojem jakési ,diskrétnosti“. Jeden citat rika: ,VSechno, co clovék rika, musi byt
pravda. Avsak ne vSechno, co je pravda, musi ¢lovék rikat.”

FALESNA PRISAHA: Je to potvrzeni n&jaké kladné vypovédi, kdy se Elovék dovolava

Boha za svédka svého cinu. Ale katechismus jasné a zretelné rikd, Ze tohle je smrtelny |

hich, ktery v nés usmrcuje vztah divéry mezi mnou a Bohem. Dovolavat se za svédka IZi
Boha, ktery je Pravda, to je opravdu néco do nebe volajiciho.

BULVAR: Denné urtité pre¢teme desitky rGznych zprav. Mozna to jsou i zpravy
bulvarni. Jsem kriticky/a k tomu, co ¢tu? Kdyz se nékde dohledam informace, kterd se mi
zdd néjakym zpGsobem podivna, dam si tu praci, dohledam si jeji zdroj, srovnavam ji
s nécim nebo to beru jako samoziejmost?

fandit, nékym se inspirovat, nékoho obdivovat. Ale i tohle mize zajit zbyte¢né

1[) VZORY (MODELKY, SPORTOVCI, UMELCI, KAPELY ATD.): Neni na ¢kodu nékomu
daleko.

ZABAVA: | tady plati, Ze ¢lovék se potiebuje bavit, ale neni dobré, kdyz kasleme
H lxl z kvuli zdbavé na Skolu nebo jdeme z akce na akci a trpi tim tfeba nase vztahy
v rodiné.
. TALISMANY, HOROSKOPY, ESOTERIKA, VESTENI ATD.: U tohoto bychom se
””%1\ mohli zastavit dlouho, to by bylo na samostatnou prednasku. VSechny tyto véci
.%4 jsou mozna tim nejpfimé;jSim zplGsobem, kdyz to Clovék déla védomé, Jak se
f° ‘5 odvrétit od Boha. ProtoZe najednou Clovék pripusti a dopusti, Ze mu Zivot maze
S urcovat nékdo jiny a néco jiného — Cisla, karty, magie, dabel, zly duch.

Déle také: stres a sebelitost, vlastni starosti, depka, nezdravd ctizadost,
&, kariérismus, pfehnand aktivita, lenost, flakéni se.

bétuji mu a Fikaji: ,To je tvdj buh,

o
,Odlili si sochu bycka a klanéji se mu, “qvice: Ex 32, 1-10)

Izraell, ktery té vyved| z egyptské zemé.

hazi. Jdi, prodej viecko,
l4skou pohledél a rekl: ,Jedno ti sc

”cjsirljé,;a rrg:gdseja:hudyrr,n a budes$ mit poklad v nebi; pak prubd ;t:v nééslledw
mne!’On po téch slovech svésil hlavu a smuten odesel, nebot m

mnoho majetku.” (vice: Mk 10, 17-22)

(TERE Z TECHTO VET POUZIVA . =
°

- Hodiny sedim u internetu a stejné tam nic nepotrebuju!
- Dokud v té hre nepostouplm do vyssiho levelu, neusnu!
- Bez mobilu uzZ nejdu ani na zachod!
- KdyZ nékam jedu, musim si pustit mp3!
- VZdycky jdu nékam s partou kamosu, sam/sama bych nikam nesel/nesla.
- Rada sleduju modelky v televizi, chtéla bych vypadat jako ony.
- Co bych dal za takové svaly, jak ma ten borec!
- Ten zpévak (kapela, zpévacka, herec, herecka) je mdj idol!
- Patek vecer zdabava, sobota kalba na chaté, nedéle navstéva u kamose/kamosky...
UZ se tésim na vikend!
- Hridza! Zapomnél/a jsem si precist horoskop na dnesni den!
- Jesté jsem ve Skole letos nedostal/a pétku, musim to zaklepat!
- Jedu si koupit nové tricko, uz zas nemam co na sebe..
- Boty od Cirian(i? To nosi jenom $mejdi.
- KdyZ nemam co délat, porad jim.
- Jak to, Ze jsem jesté nevidél/a ten novy film s Bradem Pittem?!
- Nesmim vynechat ani jeden dil svého oblibeného serialu!
- Nemam cas - jedu se spolcem na vikend, pak duchovni obnova a jesté musim
chystat farni ples.
- Dej mi pokoj! Nevidis, Ze mam depku?!
- To je nudaaaa!



HLAVNE, CHLAPCE,
NEPRACUJ!
(3. PRIKAZAND

Katechetickd formule: Pomni, abys den svatecni svétil.
Hodnota, kterou toto pikdzdani chrani: ODPOCINEK

PROC JE DULEZITE ODPOCIVAT?

Biih nds chce osvobodit od zbyte&nosti a fika nam: Clovéce, vypni. Aspori na jeden den.
Vypni, osvobod’ se z otroctvi starosti, prace, hluku a vseho, co vidis kolem sebe. Nejenom
tvoje télo, ale i tvoje duSe potrebuje dychat.

Kazdy clovék potrebuje odpocinek. To je tzasna véc! Nékdy se misto slova odpocinek pouziva
slovo rekreace. ,,Re“je latinsky ,znovu“a ,creatio”je ,stvoreni”.

-->Z nedéle bychom tedy méli vychazet jakoby , znovustvoreni”. Vydechli jsme si
a zase jsme se nadechli.

JAKE AKTIVITY JE POTREBA PRERUSIT?

Nemusi to byt jenom préce, protoze nékdo z nds tfeba nepracuje, nedre
fyzicky. Ale jsme zapojeni do jakéhosi neustdlého kolobéhu starosti,
povinnosti, praci — a ty mdme neustdle pred sebou. A kdyzZ je nedokdzeme ani
na jeden den prerusit, pohrne nés to tak dlouho, az nés to prevalcuje. MlzZe to
byt tfeba i to, Ze dnesni mlady ¢lovék je dnes neustale na Facebooku
a internetu, a poradd ,jede”. A kdyZ ma vypnout poéitat, tak z toho ma skoro ,abstak”.
Vypnuti znamena tfeba i vypnout mobil. Pro¢ by se mi mél nékdo dovoldvat, kdyz ja mdm volny den?
Pro¢ bych musel byt pofad nékde online? Pofdd bez preruseni? To jsou otdzky, které si mizeme
klast.

PROC ZIDE SLAVI SOBOTU A KRESTANE NEDELI?

Zidé slavi sobotu, kterou nazyvaji sabat, $abat (tzn. odpotinuti, pfestavka v praci). Tak to maji
ve Starém zakoné napséno, protoZze Bih sedmého, dne, v sobotu, odpocinul od své prace pfi
stvoreni. My kiestané slavime nedéli. Pro¢? Protoze Jezi$ vstal z mrtvych v nedéli. MGzeme si dovolit
prejit ze soboty na nedéli? Pan Jezis fika: Syn clovéka je panem nad sobotou. Sobota je pro clovéka,
ne ¢lovék pro sobotu. Clovék nemé byt otrokem, ale ma si uvédomit, Ze ten svate¢ni den je pro néj
osvobozujici, ten den mé ¢ini svobodnym. Pan Jezi§ vstal z mrtvych v nedéli rdno. A kiestané chépali,
Ze tento den je pro nds nesmirné vzacny. Blh nas skrze JeziSe Krista v nedéli znovu stvoril, protoze
jsme propadli hfichu a smrti a Kristus nds v nedéli vysvobodil z tohoto otroctvi. Proto my slavime
nedéli. Prvni den po soboté, tedy v nedéli, se schazeli apostolové k lamani chleba.

--> Misto soboty slavime nedéli, protoZe Kristus nds tento den podivuhodnym zpisobem
ocistil, pfekrdsnym zpisobem vysvobodil od hfichu a smrti.

SPRAVNE HOSPODARENI S PENEZI

Kazdy z vas dostdvda néjaké penize, se kterymi mize hospodafit a koupit si za né cokoli,
takze se ucite hospodafit s penézi. A je to dobre. Zase je tu ale otdzka: Mam urcité
mnozstvi penéz — co s nimi udélam? Muazu si koupit hlouposti, véci Skodlivé, ale mGzu
s témi penézi udélat i kousi¢ek dobra.

VANDALISMUS, SPREJERSTVI, UMYSLNE POSKOZOVANI

Napriklad sprejer mize po¢marat viechno mozné a to je vandalismus, protoze je to
poskozovani urcité véci, kterd mné nepatfi a nebo kterd mné dokonce néjakym zptsobem
patfi (tfeba Zelezni¢ni vagén — ja v ném klidné muazu jet, takZe jsem si vlastné po¢maral
svuj vlastni dopravni prostredek).

Sedmé prikdzani ddle zakazuje: zaméstnavat pracovniky v lidsky ned(istojnych podminkach, nedodrzovat platné 4
uzaviené smlouvy, promrhat ziskané penize bez ohledu na socidlni zavazky, uméle udrZovat vysoké nebo naopak nizké
cenové hladiny, ohroZovat pracovni mista svéfenym zaméstnancim, upldcet a korumpovat, navadét podfizené

k ilegdini ¢innosti, odvadét Spatné préce, pozadovat nepfimérené honorare za pradi, plytvat spoleénym majetkem "f ';2

a lajdacky ho spravovat, padélat penize, manipulovat Géty a rozpoéty, provadét dariové Uniky, falovat éastky, Uéty
arozpodty,...

kdo miluje hojnost,

iy . as
,Kdo miluje penize, penéz se nen b vice: Kaz 5, 9-11)

hem4a nikdy dosti. Také to je pomijivost. (

polovinu svého jméni, Pane, dam vch’ud)?m,v a jestlize jsem
';rékoho ogidil, nahradim mu to étyrFndsobnée.
( vice: Lk 19; 1-8)
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JESTLIZE NEJSEM

Dokazu stV AV T Lm na prvnim Miste? ) guyey v/4 NA HMOTNYCH VECECH,

&nuji nejvi sho &asu’?
mu vénuji nejviceé svého C A
= Je to Btih nebo mul majetek?

NECHOVAM SE K NIM
AZ MOC LHOSTEJNE?

Neposkozuju imyslné své nebo cizi viastnictvi?



NEPQKRADES,
KELISOVA!
(7. PRIKAZANI)

Katechetickd formule: Nepokrades!
Hodnotaq, kterou toto prikdzdani chrani: MAJETEK

DVA EXTREMY
VE VZTAHU K MAJETKU:

EXTREM 1: MOJE! NEDAM! NIKOMU!!!

Mdam urcité véci, které jsou moje a nikdo mi je nemd préavo zcizovat. Ale také se na to
muzZeme podivat jinak: mdj majetek neni absolutné muj. To znamend, Ze j4 méam svdj
majetek, ktery mi byl svéfen a ja s nim mohu konat dobro. Je Spatné ,sedét” na svém
majetku, hamounit ho a fikat: Tohle je MOJE a NIKDO na to nema pravo! Nékdo muze fici:
,Ja budu Setrny” —a stane se az lakomym. Zac¢ne $krtit, pfilis Setfit —,,Ja nikomu nic nedam,
protoze ja jsem Setrny!”

=

% EXTREM 2: VSECHNO PATRI VSEM

--> Majetek mam proto, abych jim mohl slouZit. Je mdj jen tak ,trosicku”.

Na druhé strané musime odmitnout tu myslenku, kterou hldsali komunisté, Ze nikomu nic
nepatfi - vSechno patii vSem. To znamena, Ze vsichni soukromi vlastnici, ktefi méli fabriku,
Zivnost, pole, traktor - viecko se jim sebralo a udélaly se narodni podniky a jednotnd
zemédélska druzstva a nikdo nic nemél. A fikalo se: ten podnik je ndrodni, patfi véem. A de
facto to nepatfilo nikomu. A protoze to patfilo viem a vlastné nikomu, tak se o to nikdo
porddné nestaral. Podobné extrémni je, kdyz se Clovék stane rozhazovaénym a mrha
majetkem tak jako marnotratny syn v biblické m podobenstvi.

--> Uvedené extrémy ve vztahu k majetku (extrémni zavislost na majetku i Ihostejnost
k majetku) jsou Spatné a cirkev oba tyto postoje odmita.

KRADEZ DUSEVNIHO VLASTNICTVI

—> ,KradeZ dusevniho viastnictvi zaCina opisovanim ve skole.” (KKC)
To je véc! Tam to zacind, protoze ja druhému kradu jeho znalosti. On to umi, ja to : .
neumim a ja mu tu jeho znalost ,Slohnu”.
--> ,...pokracuje nelegdlnim stahovdanim obsah( z internetu, tykd se |l
zhotovovani cernych kopii vcetné preposilani piratskych kopii na

nejriznéjsi prenosnd média a saha aZ po obchodovani s ukradenymi
koncepty a myslenkami." (KKC)

HAZARDNI HRY, SAZKY

Mnoho lidi prosdzi spoustu penéz a trpi tim rodina. To znamena — stdva se to
nespravedlivym a je tam i moZnost stét se zdvislym na hazardu. Néktefi lidé dokézou
do hracich automat( nahézet celou vyplatu.

jizda, to byla parba!

jiného.

NEDELE = SLAVENI MSE SVATE

Z Youcatu: ,Katolicky kfestan slavi v nedéli msi svatou.” Do nedélni
oslavy mse svatd naprosto normalné a jasné patfi. O tom vuibec
nemusime premyslet. Prosté je nedéle, tak jdu na msi svatou. To by
mélo byt samoziejmé, bez néjakého premysleni. Jé€E, to byla vcera

Tak to tam vzadu néjak oddrimu. Ne. Nedéle, to by

mélo byt vydechnuti, nabrani nového dechu, spocinuti. To je néco uplIné

Kdybychom prozivali nedéli jako den odpocinku, kdybychom si zasli na msi, potom proZzili svatecni

obéd doma, pak si nékam zasli na navstévu

¢i za kulturou, vydechli si, odpocinuli, nadechli se,

nacerpali — jakd by to byla krasa. Bih nam to kazdy tyden znovu nabizi. Vyuzijeme Jeho nabidku?

,Budete db

,Sobota je

proto je syn ¢ .
(vice: Mk 2; 23— 3; 6)

e A
4t na den odpocinku; mé byt pro vds svaty-

(vice: Ex 313;12-17)

véka, a né &lovék pro sobotu.

Xine ro élo V%
ucinéna p i nad sobotou.

Jovéka panem

2 AMY

SLEx .
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_ KTERY Z TECHTO POPISU _ N
VICE PRIPOMINA TVOJI NEDELI? S

1) To snad neni pravda! U? zase jsem zaspal(a)... No
jo, po vcerejsi akci se neni ¢emu divit. To byla jizda!
Kdyby to aspon nasi furt nekomentovali, i bez jejich
feci je mi dost zle...

No dobfe, tak tam pUjdu do toho kostela, kdy? je to
tak nutné! Kdo ma ty véiné pripominky done-
konecna poslouchat. Rychle aspon néco zhltnout
na snidani, ke pfijimani stejné nejdu, tak co.

Kostel uZ je plny, nebudu na sebe zbyte¢né
upozornovat a zUstanu tady vzadu. Aspor si béhem
kazani mazu zdfimnout.

Jo, to uz je prvni ¢teni? Aspori bude ta mse kratsi.
Ale véera ta akce... aZz na tu dnesni bolest hlavy to
nemélo chybu! Uz se tésim, aZ to probereme vecer
na Facebooku. To kazani je fakt nekonecné... mam
celkem hlad. Kdovi, co dnes bude na obéd... Tyjo, ja
mam dneska tu brigadu vlastné! Tak to musim na
ten poéitaé jit hned, jak dojdu doma. Amen! No
sldava, uz je konec. Ten falesny zpév se uz nedal
vydrzet. Rychle domt na obéd.

No, nic moc, teda. Ze by mné to chutnalo, se Fict
neda. Viak jsem to taky poradné okomentoval(a).
ZbYtek rozrypaného obéda necham radsi na stole.
Valim k pocitadi - musim se mrknout, jestli uzZ jsou
na netu néjaké fotky ze véerejska. Coze? Nadobi?
Nemam ted' ¢as, prijdu pozdéji. Aby se nezblaznili!
V8ak ono neutece. A navic je dnes nedéle, tak se
pracovat nema...

2) Pane, diky za nové rdano. Dékuju za to, Ze mi davas
nedéli — den, kdy si mGZu odpoclinout a nacerpat
novou silu. Prosim, pomoz mi, abych ji dobfe proZil(a).
Odevzdavam Ti vsechen svij neklid a viechny svoje
starosti. Amen.

Tak a ted vstavat. Jesté, Ze jsem véera z té akce
odesel/Sla v nejlepsim, aspori mé& dnes neboli hlava.
Jdu se v klidu nasnidat. Dobré rano, mami. Nechce$
pak s né¢im pomoct? MUZu tfeba oskrabat brambory.
A uvafim ti ¢aj.

Cas vyrazit na msi. PGjdu o né&co dfiv, abych se stihi(a)
trochu zklidnit po cesté.

Pane, diky, Ze jsi mi dal moZnost jit dnes na msi, Ze
jsem zdravf/(éf. Dej, at se dokazu ztisit a dobfe
pfipravit na jeg proziti. At se nebojim odevzdat Ti
vSechno, co mé trapi a co mé udélalo radost. Ty vi$
nejlip, jak pro mé tézké se soustiedit, tak mi v tom
prosim pomahej. Amen.

To dnesni evangelium je fakt zajimavé: Cokoli jste
udélali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich
bratfi, pro mé jste udélali... a jak to otec rikal v kazani?
Nebdat se prekonat svoji pohodlnost a umét spravné
vyuzivat ¢as? To je ono! Pane, prosim, at nejsem sobec
a rozdavam kolem sebe lasku, radost a pokoj. At i dnes
vidim pfilezitosti dobrému, které mi davas... Diky,
Pane, ze jsem té& mohl(a) pfijmout v eucharistii...je to
obrovsky dar a posila do celého dne...

Obéd se uZz chystd, tak mGZu misto zabijeni ¢asu
u pocitace pomoct mamce chystat na stal...



RODICUM VSTUP
ZAKAZAN!
(4. PRIKAZANI) o

2ALAZAN!

Katechetickd fomule: Cti otce svého i matku svou,
abys dlouho Ziv byl a dobre ti bylo na zemi.
Hodnota, kterou toto prikdzdni chrdni: RODINNE VZTAHY

CO TO ZNAMENA ,,CTI OTCE, MATKU*“?
Slovo ,,ctit” znamend ,,mit druhého v ucté”. To je Bohem Zadany postoj, do kterého se viéva
nékolik postoju a snah dilcich:

1) Abychom viibec nékoho mohli ctit a mit k nému Gctu, je potfeba mit VEDOMI HODNOTY
A VELIKOSTI TOHO CLOVEKA.
2) Dalim dalezitym postojem je VDECNOST.

3
; ; . & 1 4
3) Do ucty také spada snaha o upfimnou LASKU.
4) Uctu se neméame bat projevovat v na$i MODLITBE. @ i
Pojdme se na ty jednotlivé dil¢i momenty podivat: 2

1) MIT VEDOMI VELIKOSTI A HODNOTY RODICE

Uz jsi nékdy premyslel/a o tom, co pro tebe rodie v Zivoté udélali a stale délaji? Jejich nejzasadnéjsim
podinem bylo to, Ze té utvorili, dali ti dar Zivota. Byl/a jsi Bohem pozvén/a a rodice se stali nastroji v BoZich
rukou, abys mohl/a nést radosti, $tésti, ale i bolesti Zivota. Ale dali (a davaji) ti toho mnohem vic. Kdyz se
podivas jenom na ty materialni véci: kde kon¢i drtiva vétsina vyplat tvych rodi€i? To nejsou oni sami, jsi to
predevsim ty. Davaji ti véci, které jsou naprosto samoziejmé, ale kdyby nebyly, tak by se ti asi Zilo hodné
Spatné: obleceni, svacina, obéd, to, Ze mlzes o prazdninach jet na tabor, néco si uzit, koupit atd. Vedle Zivota
prirozeného nam takeé rodice predali snad mozna krasnéjsi dar, a to je dar viry.

Védomi hodnoty neni jen v tom, co ten druhy dél3, v ¢em je jeho prinos, ale také, kdo sam ten clovék je,
kym je. UZ jsi nékdy premyslel/a o tom, kdo je vlastné ten muj rodi¢, muj tita a mama? Jaké Ze to ma
vlastnosti? Nezapominej na to, Ze také tvoji rodiée jsou lidmi se svoji minulosti. Ze také oni si proli
néjakym vzorcem rodiny, at Gspé$nym nebo nelspésnym. Ze moji rodice jsou lidmi, ktefi maji dobré
vlastnosti, ale Ze to jsou také lidé, ktefi bojuji se svoji slabosti, s hfichem, s tim, co znam pravé ze svého Zivota.
Ale snad to nejdualezitéjsi je to, Ze muj rodic je ten, kdo mé ma rad, kdo ma o mé strach, ten, jehoz nejvétsim
pranim je, abych prozil $tastny a naplnény Zivot. %
2) PROJEVOVAT RODICUM VDECNOST <

Jak mam rodiéim projevit, Ze si toho vaZim? SnaZ se pravé o to, abys rodiéim sniZoval/a tu jejich
namahu, kterou maji s rodinnym Zivotem a nejednou i s tebou. Tim zcela obyéejnym ,poméahat®. Ja sdilim
dobra, ktera plynou z rodinného Zivota, a neni jich malo. Tak ted' je fada na mné, abych svym pristupem néco
vnesl/a do rodiny, ve které jsem.

Dalsim momentem, ktery souvisi s vdécnosti, je poslusnost. Ale ne poslusnost v tom slova smyslu, co si
vétsinou predstavime - ,buzerace”, Ze rodice néco fikaji a ty musis slepé délat. Poslusnost spi$ ve smyslu
schopnosti naslouchat. Rodice jsou mnohem starsi nez my, oni uz ubéhli docela podstatnou ¢ast drahy Zivota
a ze jejich rady maji co fict. Chtéjme rodi¢tim naslouchat. Vdécnost projevime krasné také tim, ze nebudeme
Setfit slovem ,,diky”. Dékujme i za to celkem obycejné, co mame.

e
K

JAK SPRAVNE VYUZIVAT DAR SEXUALITY? |\
1) POHLIZET NA SEXUALITU CELISTVE ”

Sebedarovani mezi muzem a Zenou se ma vzdycky odvijet v ramci vérné a definitivni lasky a zéroven ma byt
vzdycky otevieno k dalSimu Zivotu. To je celistvy pohled na sexualitu. Spojeni muze a Zeny patfi vyhradné do
manzelstvi. Télesné sebeodevzdani ma byt totiz vyjadienim toho, co se déje na urovni lidskych srdci. Co si
fikaji lidé pri svatbé? Ja té prijimam a ja se ti odevzdavam. A prece v intimnim Zivoté se déla uplné to samé.
A je to takhle zafizeno, protoze télesny a intimni akt je na fyzické Grovni pfesnym prepisem toho, co se stalo
na urovni srdci. Ja té prijimam a ja se ti plné odevzdavam. To je naplné skutecné lasky podle Boziho planu.

2) NEUSTALE POHLIZET NA CLOVEKA JAKO NA JEDNOTU DUSE A TELA

Jsme jednota duse a téla. NemUzZeme amputovat svoje télo, odsadit ho od duse a fict: ,,Co se stane na urovni
téla, to se mé netyka“. Pokud pristupuje ¢lovék k sexu jako jenom k uspokojeni svych potieb, poskozuje sebe
celého. Déla sramy na své dusi a koneckonct i na svém téle.

3) USILOVAT 0 CISTOU LASKU

Cistota neni zadna prudérnost! Cista laska je ta, ktera brani véem silam, které se snazi pravou lasku zniéit.
Prava laska je usili (s milosti Bozi a s Jeho silou) celit vSem nastraham zlého, ktery nas chce vést do sparu
sobectvi. Snaha Cisté lasky vyzaduje celozivotni trvalou vychovu a sebevychovu, ktera nikdy nekonéi.

vy

ji stvoril ho,
v il &lovéka, aby byl Jehovobrazem,_ | ho,
”aB:: bs;;’ g;’razem BozZim, jako muze a Fenu je stvoril.

(vice: Gen 1; 26-31)

F kde jsou ti, kdo na tebe Ia!oyali ? 3
‘l'\lizk%r:)oié neclzdsoudil?' Ona fekla: “Nikdo, Pane.

st i g ii. Jdi a u? nehres!”™
Je#i% fekl: "Ani ja t& neodsuzuji. J ,(vfce: 1% 1.11)

g AMYSLpy .':t
L ! '41‘71. %

26T |
W RE |
{i@l 12 SEXUALITA .

' POKRIVENY OBRAZ

' (o
Sex je posvatny, nadherny dar od A

A LASKA

&

Boha, ktery dal lidem. Je tu vSak
nepritel, ktery nds chce od Boha
a jeho planu s nasSim télem
odlouc¢it. VSimnéte si, jak je
v dnedni dobé slovo ,sex“
znevazovano, zesmésnovano,
pokfiveno — to neni nahodal
Prikladem muze byt pornografie,
dvojsmysiné vtipy a narazky,
provokativni chovani s cilem
druhého vydrazdit.

Nenechavas se zldkat
pokrivenym obrazem sexu,
ktery nabizi svét?

Sexualita neoddélitelné patfi k lasce.
K lasce, ktera je trpélivda a nehleda
vlastni prospéch, neni zadostiva, je
ochotnd zit pro dobro druhého.
Plodem takové lasky je poceti nového
Zivota. Zneuzivat sexualitu
k ¢emukoli jinému znamena ve svém
disledku ponizovat sebe sama
a poslapavat distojnost druhé osoby.

--> Bud' Clovék ovlada své vasné
a dosdhne pokoje, anebo se da jimi
zotro€it a stane se nestastnym.

Jak jsi na tom ty?

12

Pane, prosim, dej, at se
nenechavam spoutat

Zadostivosti, ale ucim se
sebeovladani. Dej, at
dokdzu odolat  pokri-
venému obrazu sexuality,
jsem ochotny/a Zit pro
druhé a chranim si tento
vzacny dar. Amen.




SEX JE NAS
(6. PRIKAZANI)

Katechetickd formule: Nesesmilnis!
Hodnota, kterou toto prikdzani chréni: LASKA, CISTOTA

SEXUALITA JAKO POTOK / DRAVA REKA

Predstavme si horsky potok, ktery vyvérd ze skal, md obrovskou rychlost, vitalitu, silu
a stejné tak jako kazdd voda je potrfebna k Zivotu, zavlazuje a dava Zivot. Ale na druhou
stranu, kdyby tento potok opustil svoje koryto, stane se dravou fekou a dokdZe nicit
a zabijet. A podobné je to i s darem lidské sexuality. Je to poZehnani, Zivotodarna véc, ale
kdyz se to zvrhne, tak dokaze i ublizit.

--> Sesté pfikdzani nem4 ¢lovéka zbavovat toho velkého BoZiho daru sexuality, ale d4va
nam ndvod, jak tohoto daru vyuZivat, aby se nestal prostfedkem k vzdjemnému
vykofistovani.

Predstavte si dvé rozdilné situace: na jedné strané pékny Zivot v manZelstvi — radost ze sexudlniho
Zivota muze a Zeny, manzelé se jeden druhému dévaji a jsou otevieni novému Zivotu. V3echno je
podle toho, jak si to Bih pral. A oproti tomu na druhé strané napf. divka nebo muz, ktefi jsou
vykofistovéni v porno primyslu; divka nebo chlapec, ktefi zaZili zneuZiti; divka, ktera byla znésilnéna.
Co se tyce do obsahu a ,,zpisobu provedeni”, je to v obou pfipadech to samé. Ale je tady v néem
obrovsky rozdil: Na jedné strané je to laska a prozZivani sexuality podle Bozi vile a podle pldnu
stvoreni, na druhé strané je to sexualita prozivana podle zIého ducha, Satana, ktery rozhodné nechce
Zivot Clovéka, ale jeho smrt.

« SEX = BOZI DAR. TAK PROC SE ZRANUJEME?
Jaky je Bozi plan s nasi sexualitou? MuZ a Zena maji v nerozlu¢ném spolecenstvi, tim,
Ze se miluji, odraZet velikost BoZi ldsky. Bozi obraz v nas je prece to, Ze mam druhého
rad. Bozi obraz v nds je také to, Ze se muz spojuje se Zenou. Jan Pavel Il. krasné fikd, Ze
V nase telesnost to, ze se rodlme bud jako muz nebo jako zena a ze spolecne tvorlme

néjakym Bozim prehmatem, ale Bah to takhle od zacatku chtél. Je to obraz Bozi Iasky,
kterd jedna, ktera vidycky hleda toho druhého, je to laska, kterd pretéka a je také
. oteviend dalimu Zivotu.

Po prvnim hfichu se radikalné zménilo prozivani lidské sexuality. Do lidského srdce se vkradla
zadostivost. Od té chvile dokdZzeme na druhého clovéka nepohlizet jenom jako na nékoho,
kdo nam ma byt darovan. Dokazeme na druhého pohlizet také jako na predmét nebo na véc
svého uspokojeni. Mame nutkani vlastnit a druhého se zmocnit namisto toho byt darem. Na
zacatku stvofril Bih sexudlni touhu, kterd méla byt hnacim motorem k tomu, aby ¢lovék
miloval tak, jako miluje Blih. A od této chvile se narusila také tato touha. Proménila se
v jakési nutkani a k sobeckému uspokojeni. MiZeme konstatovat, Ze Zijeme v jakémsi
prostoru, v ¢ase, kdy zazivame to, Ze nade sexualita je zranéna. Ze je tady sobectvi a 7e nas to
tdhne nékam od Boziho planu. A pravé proto je nesmirné dlleZité si uvédomit, Ze Blih nam
dava pravidla, diky kterym nas zase tahne nahoru - pryc (nékdy az) z toho bahna.

3) PROJEVOVAT RODICUM LASKU

0 tom, co je laska a jaké ma projevy, se docela tézko mluvi. Pfipomérime si nékolik vlastnosti lasky, jak 0
o ni pise svaty Pavel (1 Kor, 13) a zkusme je trochu preformulovat: ,Ke svym rodicim bud' trpélivy. Ke

svym rodi¢im bud’ ochotny. Nezévid, nevychloubej se, nenadymej se. Svym rodicim nedélej, co se
neslusi, doma nehledej jenom sviij prospéch, nerozciluj se, nic nezazlivej, neraduj se, kdyz se doma déje
néjakd nespravedinost, méj radost, kdyZ se mluvi pravda. V&, méj nadéji, viechno omlouvej...” Je
zajimavé, k ¢emu nas laska vybizi.

4) MODLIT SE ZA RODICE

Ve vztahu k rodi¢iim se snaz vsechno s velikou divérou predkladat Bohu. Existuje totiz jesté daleko
dllezitéjsi vztah ne vztah k rodi¢im, a tim je praveé vztah k Bohu. Méj v sobé to presvédceni, Ze pokud
bude§ v prvni Fadé usilovat o dﬁvérné pFa’teIstvi ke Kristu, bude tim také vyzrdvat kvalita tvych vztah(.

PROC SE SNAZIT O SPRAVNY VZTAH K RODICUM?

--> Spravny vztah k rodicam je tim nejlepsim predpokladem pro kvalitu budouciho Zivota.

Jestlize se narusi néjaké pouto, néjaky vztah, v détstvi néco nefunguje, tak si to cely Zivot neseme
s sebou, a to nejen ve vztazich. Stésti ¢lovéka je opravdu zalozeno na téch prvotnich vztazich, které ma.
Tim podstatnym a urcujicim

od okamziku, kdy prijdeme

na tento svét, je pravé
vztah k nasim rodic¢am.

vych hfichd,

dpusténi s
o AR RN klady.“

d
,Kkdo cti otce, ky, jako by sbiral po

a kdo si vazi mat
(vice: Sir 3; 1-16)

u vice nezli mne,

e otce a matk
aKlouniis) Mk 2; 41-52)

neni mne hoden. “ (vice:

K IAMYSLl‘l\l...

DESET TIPU PRO ZLEPSENI VZTAHU S RODICI:
1) | presto, Ze ndm nékdy rodice pripadaji trapni, méjme presvédceni, Ze to s nami mysll’ dobre.

2) Rodice nam dali cely nas zivot, zacnéme ho uz dnes po kouskach vracet. 7
3) Nebojme se s rodici komunikovat. Je zajima, jak si vedeme ve svém Zivoté. &?ﬁ)
4) Davejme rodi¢tim svij ¢as. Oni chtéji byt s ndmi. 4’\3
5) Chovejme se k rodictim tak, jak chceme, aby se jednou nase déti chovaly k ndm. [/

6) Rodice uz védi, o cem je Zivot. Tak nevdhejme si jit za nimi pro radu.
7) Nejvice potésim rodice, kdyz budu vést dobry Zivot.

8) Za své rodite Bohu dékujme a s divérou prednasejme své prosby.
9) Rodice nejsou supermani. Také maji pravo délat chyby.

10) Neustdle méjme silu odpoustét.




TO JE VRAZDA,
NAPSALA...
5. PRIKAZANID

Katechetickd formule: Nezabijes!
Hodnota, kterou toto prikazdani chrani: ZIVOT, ZDRAVI

LIDSKY ZIVOT JE OBROVSKY ZAZRAK
Pfi technice, kterou mdme, se snazime najit ve vesmiru zivot, jaky je nas. Zatim jsme ho
nenasli. Hubblelv teleskop vyfotografoval miliardy galaxii, ve kterych jsou miliardy hvézd
a miliardy planet, ale zatim jsme nenasli Zivot. A tak muzeme fFici, Ze lidsky Zivot je opravdu
néco nesmirné vzacného, co musi byt chranéno.

NEJCASTEJSI PROHRESKY PROTI ZIVOTU

ANTIKONCEPCE, piedevsim abortivni = ta, kterd zabiji uz polaty Zivot. Tato
antikoncepce je pro nds naprosto nepfijatelna. Vajicko bylo oplodnéno, zacina se
vyvijet, chce se uhnizdit v déloze matky a my mu to nedovolime. Chemii, néjakymi
antikoncepénimi pilulkami nebo nitrodéloznim téliskem atd. To znamena, Ze ten Zivot
posleme pry¢, zlikvidujeme ho.

UMELE OPLODNENI: LékaFska véda dokéze vytvofit Zivot ve zkumavce, potom ho
vlozZit do Ilna Zeny a Zena to dité, které bylo uméle vytvoreno, donosi. Problém je
v jedné véci. Pfi umélém oplodnéni vznika téch zédrodkl celd fada a jenom nékteré se
S pouziji, ostatni se zmrazi a kdyz uz je jich prebytek, tak se vyhodi. Je to jakasi
manipulace se Zivotem.

POTRAT (UMELE PRERUSENI TEHOTENSTVI): Tam u? je to naprosto jasné.
Vzdyt jaky je rozdil mezi tim ditétem, které ma maminka v Iiné a které drzi v naruci?

SEBEPOSKOZOVANI - anorexie, bulimie, fezéni se,... to jsou problémy se
sebepfrijetim. Kdyz se ¢lovék neprijme takovy, jaky je, zda se mu, Ze je nehezky — tlusty,
hubeny atd. Je to problém s nepfijetim svého Zivota, nepfijetim sebe sama.

ALKOHOL, DROGY, KOURENI, RISKANTNI JIiZDA V AUTE,
PREJIDANI SE,..: Clovék maze skodit séam sobé také tim, co jeho Zivot kazi nebo
ohrozuje.

SEBEVRAZDA: Sebevraida je nepfijatelnd, protoze Elovék pohrdne darem Zivota,
ktery mu byl svéfen. Dar Zivota se mi zda tak slozity a obtizny, Zze bych ho nejradéji
zmaril sam.

MUCENI: Mugeni se nemusi odehrévat jenom ve véznicich, Easto se déje také
v rodindch (domaci nasili). To jsou tvrdé véci a je to prohresek proti Zivotu druhého
¢lovéka. Fyzické nebo i PSYCHICKE TYRANI. To znamena (stava se to tieba v manzelstvi),
Ze ja toho druhého nebiju, neddm mu pésti, nevrazim mu facku, ale ja ho budu pékné

skryté a psychicky deptat. Jenom tak do ného $tourat. Ja vim, Ze mu to vadi, a pravé proto, ze mu to
vadi, tak to schvalné budu délat. To je také teror, muceni.

TREST SMRTI: Po tom se nékdy vold. Je trest smrti potfeba? Na fakulté jsme se udili jednu
takovou krasnou vétu, kterou jsem si zapamatoval dodnes: , Trest smrti je tim zbytecnéjsi, ¢im lépe
dokaze spolecnost izolovat nebezpecné jedince od spole¢nosti.”

EUTANAZIE: Eu“ a ,thanatos jsou feckd slova. ,Eu“ = ,dobry“ a ,thanatos” = ,smrt“. ,Dobra
smrt”. Je to s velkym otaznikem, jestli ,euthanatos”- predcasné ukonceni Zivota, je dobrou smrti. Je
to vlastné asistovand sebevrazda. Clovék nedotahl ten sviij Zivotni kiiZ aZ na tu Golgotu. Svihnul s tim
nékde pod Golgotou a fekl: ,Ja tady koncim a vic uZ po mné nechtéjte. Ja uz dal nejdu.” Az nam nékdy
bude tézko, doufam, Ze az nékdy v osmdesati letech, zkusme si vzpomenout na Jezise, Ze také nevzdal

G @;;4}9 HNEV, NENAVIST: Kdy se na n&koho hnévam, kdy? ho nendvidim, tak to, co mam v srdci, mé

%E‘f tendenci se projevit navenek. Dfive nebo pozdéji se to projevi. Jak fikd Jezis - vSechno zlé zacina uz

v mysli a v srdci clovéka. A tak, kdyz mi nékdo fekne ve zpovédi, Ze nékoho nenavidi, tak se toho

vzdycky bojim a snazim se toho ¢lovéka z toho vyvést. Nendvist je hodné zla. Nejvétsi Bozi prikazani
je laska a nejvétsi hich je neldska. Nenavist je neldska dotazend skoro az do dokonalosti.

Drive, neZ jsem té vytvofil v Zivoté matk)_', znal
jsem té, drive, nes jsi vysel z lina, posvétil
jsem té...“ (vice: Jer 1; 5)

Slyseli jste, Ze bylo Fec¢eno: ‘Nezabijes!
Kdo by zabil, bude vydan soudu.’Ja viak vdm
pravim, Ze jiZ ten, kdo se hnévé na svého bratra,

bude vydan soudu...” (vice: Mt 5; 21-22)

/ ' S !N ¥ € k:m o
“k g ZAMYSLENj 0%
Vazme si zivota. Z&"%%%

Dékujme za ten velky a vzéend dar, kterg jsme dostali.
Clreame si SV zivot o dofdhnéme ho oz do dspe's'héLQ (.once.

N&3 2ivot je viing.

Pane, dékuiji Ti za dar Zivota
a za to, Ze jsi poslal svého Syna, aby pro nas ziskal Zivot vécny.
Dej, at dokdZu pfijimat a mit rdd/a sam/sama sebe a lidi kolem mé.
Pomoz mi, abych svij Zivot néZil/a sam/sama pro sebe,
ale dokdazal/a se obé&tovat pro druhé. Amen.




